
 

 

TUẦN 09 THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM  THỨ SÁU 

31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 

MÓN 
CƠM 

Cơm trắng Cơm trắng  Cơm trắng  Cơm trắng  Bánh mì  

MÓN 
MẶN 

Thịt heo kho 

tiêu  

Sườn non 

nấu đậu 

Thịt bò xào 

hành cần 

Cá basa 

chiên 

Gà nấu lagu 

MÓN 
CANH 

Cải thảo tôm 

thịt 

Bầu nấu 

tôm thịt 

Canh chua 

đậu bắp 

tôm 

Soup lagim 

tôm thịt 

 

MÓN XÀO Giá hẹ  Rau muống Cải ngọt  Đậu đũa  

TRÁNG 
MIỆNG 

Dưa hấu  Bánh Oshi  Trái ổi  Chuối cau  Bánh 

Magic 

ĂN XẾ Bánh flan Bánh Snack Bánh mì 

ngọt  

Cháo thịt gà Sữa cô gái 

Hà Lan 

TRƯỜNG TIỂU HỌC HỒNG ĐỨC 


